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PLAN DE CONTINGENCIA COVID'19 EN CASO DE CONFINAMIENTO TOTAL DE LA

ESCCUELA INFANTIL “LA CASITA” DE VITIGUDINO PARA EL AULA DE 0 A 2 ANOS,

CURSO 2021-2022.

En caso de confinamiento total de la Escuela Infantil “La Casita “de Vitigudino para el

aula de 0 a 2 afios se les dardn a los padres unas pautas generales a seguir con sus hijos

teniendo en cuenta como referencia el Decreto 12/2008 de 14 de Febrero por el que se

determinan los contenidos educativos del primer ciclo de la Educaciéon Infantil en la

Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn.
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Que los nifios aprendan a explorar su propio cuerpo, identifiquen algunas partes como
cabeza, ojos, pelo, nariz.

Se les inicie en la identificacién y expresién de sentimientos por ejemplo; con las
caritas; triste, enfadado, contento.

Que vayan aprendiendo ellos solos a resolver pequefias situaciones.

Iniciarles en habilidades manipulativas de caracter fino como por ejemplo; limpiarse la
boca con toallita o servilleta.

Establecer unas rutinas de descanso, comidas, juego, suefio.

QUE DISFRUTEN JUGANDO.

Que vayan adquiriendo habitos relacionados con la higiene corporal, control de
esfinteres solo cuando el nifio esté preparado para ello, una alimentacion sana, frutas,
verduras y la importancia del descanso.

Que recojan los juguetes después de jugar.

Que vayan aceptando algunas normas de comportamiento establecidas durante las
comidas, (sentados,...) los desplazamientos (no correr), el descanso y la higiene, lavado
de manos.

Que el nino adquiera gusto por estar limpio y por desarrollar las actividades en
entornos limpios y ordenados.

Ayudarle a explorar el entorno que le rodea, para conocer la realidad el nifio explora el
entorno, detecta semejanzas y diferencias, compara, ordena, cuantifica, por ejemplo;
recogemos hojas de otofio (muchas, pocas), separamos las piezas por colores,
hacemos torres grandes y pequefias, construimos trenes largos y cortos. Usar
adecuadamente los objetos y evitar situaciones de peligro.

Ayudarle a descubrir la naturaleza, animales, plantas, fendmenos atmosféricos, lluvia,
sol, nubes, viento y fomentar el gusto por las actividades al aire libre.

Iniciarle en las normas basicas del intercambio lingliistico como escuchar, guardar
silencio o guardar el turno.

Memorizacién y reproduccidn de canciones, poesias, retahilas sencillas.

Iniciarle en el gusto por escuchar y ojear cuentos, manipulacion de imagenes,
fotografias, aprender a pasar las paginas de un cuento.

Ponerles musica y que disfrute con la musica.

Ayudarle a discriminar sonidos y ruidos de la vida diaria (camién de bomberos, ruido
del agua del grifo, el cantar de los pdjaros...)
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